
日程 令和元年９月２９～３０日 （東北）大行沢 

9/29 仙台＝二口キャンプ場 

9/30  二口キャンプ場＝登山口－カケス沢出合手前(入渓)－桶ノ沢避難小屋－北石橋－登山口＝仙台駅 

撮影者 松村 

 

 

001 9/29 前日講習 

キャンプ場に到着後、近くの河原でロープワークや沢で

のビバーク方法などについての講習を受ける。 

 

 

  

 

002 9/30 大東岳裏コース登山口 

大行沢下流部はカットして、滑床が始まる地点 

まで、通常の登山道で向かう。 

 

 

 

 

003 雨滝 

登山道脇の大きな岩壁から落ちる滝の水が、横風を受け

て雨の様に降り注ぐ滝。でも、この日は水量が少なく霧

状態だった。 

 

  

 

 

 

004 入渓点まで登山道  

涸れた小さな沢をいくつか横切り、大行沢の左 

岸をトラバース気味に進む。崩落箇所も多い。 

 

 

 

 

005 入渓 

ケヤキ沢の先のトラロープが張ってある崖を下って沢に

到着。待ち焦がれた「天国へナメ」が現れた。森の中を

緩やかに流れるナメに癒されながら、ゆっくり沢歩きを

楽しむ。 

  

 



 

 

006 桶ノ沢出合の滝 

今日初めての大きな滝が現れる。 

確保してもらって、水流の右側を順番に登っていく。 

 

 

 

007 桶ノ沢 二つ目の滝 

この滝もお助けロープで無事クリア。 

美しいナメだけではなく適度に滝や

釜があり、変化に富んでいて楽しい。 

 

 

008 桶ノ沢避難小屋 

滝を越えた所に 2 階建ての綺麗な小屋があり、ここでひと

休み。小屋の前には焚き火の跡があった。 

 

 

 

009 桶ノ沢で  

    ブナの森は陽射しがたくさん届くため、沢の

中は明るい。ブナ林とヒタヒタのナメ。 

最高です。 

 

 010 北石橋（きたしゃっきょう） 

巨大な石橋で大きく開いた穴をくぐって滑るように滝が

流れ落ちている。自然の造形美の素晴らしさに感動。 

一見の価値あり。 

 

 

 

← 下 か

ら 覗 い

た景色 

        

   

 

 

 

 

 

 

 


