
日程 令和元年 9 月 27 日～28 日 （東北）焼石岳 

9/27 須川温泉＝やまゆり温泉 

9/28 やまゆり温泉＝東成瀬ルート三合目登山口－五合目釈迦ザンゲ－焼石沼－焼石岳－姥石平－銀

明水避難小屋－中沼登山口＝水沢江刺駅 

撮影者 岩松 

 

001 東成瀬ルートの渡渉 

東成瀬ルート三合目登山道からブナの樹林帯を抜け

ると沢沿いの登山道になる。3 ヶ所渡渉があったが水

量が少なかったので問題なく通過できた。 

 

 

 

002 草原台地 

沢沿いの登山道を抜けると視界が開け、草原上台地に

飛び出す。そこに焼石沼がある。 

 

 

 

003 山頂に続く稜線 

焼石岳山頂に続く稜線は紅葉が始まり、岩の白さと良

いコントラストを見せていた。 

 

 

004 焼石岳山頂 

山頂は中沼方面からの登山者でにぎやかだった。 

 

005 姥石平 

姥石平から焼石岳までの紅葉が特に見事だった。 

 

  

 


