
日程  令和元年 9月 15日（日）、16日（月） （北アルプス） 焼岳・上高地 

【1日目】上高地バス TM－小梨平 C場－焼岳登山口－焼岳小屋－焼岳－焼岳小屋－小梨平 C場  撮影者 永田 

 

01 小梨平キャンプ場～河童橋 

05：20 夜行バスで上高地に入る。 

バスターミナルからほど近い小梨平キャンプ場にテント

を設営。 07：20 焼岳を目指し出発。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

02 河童橋   

西に焼岳、東に穂高がくっきり見える。 

梓川の水は川底の石が一つ一つよく見えるほど 

澄んできれいだ 

03 焼岳登山口～焼岳小屋 

  田代橋のゲートを通り、焼岳登山口から樹林帯の登山道 

 に入る。緩い傾斜を暫く進むと、岩場が多くなる 

 

 

 

04 梯子が現れる 

梯子の橋、垂直梯子、 

鎖と続く。 

 

    

                  

 

05 焼岳小屋～焼岳 

  10：30 出発から３時間余で焼岳小屋に到着。 

 

 

 

ここからヘルメット装着で山頂を目指す。 

ひと登りすると目の前に焼岳の溶岩ドームが現れる。 

           眼下には梓川と遠くに穂高。 

   

06 焼岳山頂    山頂直下、あちらこちらから噴煙が

立ち上り、硫黄の臭いが漂う。    焼岳南峰と火口湖                       

              

 12：30 へとへとになりながら登頂 

  昼食休憩後、同じ道を慎重に下山。キャンプ場へ。 

 

 

 

 

  

 

奥の黄色４テン 2 張

り 



 

【2日目】小梨平 C場－河童橋－田代橋－大正池－田代池－小梨平 C場－上高地バス TM 

 

01 小梨平キャンプ場～河童橋 

  １日目の夕食はすき焼き鍋。２日目の朝食は残り汁で

作った雑炊とおにぎり。片付け、パッキングを済ませ、 

 上高地散策、大正池へ向かう。 

                     

                      

 

 

 

 

夕食の 

                    すき鍋 

 

 

02 河童橋   

  08：20 今日も河童橋から焼岳がくっきり。 

 

03 大正池 

  梓川沿いを１時間ほど歩き大正池東端に到着。 

大正池の立ち枯れの木が無くなっている！ 

 

 

 

 大正池の畔で、昨日登った焼岳をバックに記念撮影 

                  

 

04  田代池 

   水量が少なく、川のようでした。 

 

 

10：30 小梨平キャンプ場に戻る。 

テントを撤収し 11：30 のバスに乗る。 

新島々で松本電鉄に乗り換え、13：20 松本に到着。 

お蕎麦を頂き、松本駅で解散。 

天候にも恵まれ、楽しいテント泊の焼岳・上高地でした。 

 

       １日目、 

バスターミナル近くの道端で 

木の実を食べていました。 

観光客慣れしている猿。 

 

 


