
日程 令和元年 8 月 12 日（奥多摩）御岳・日の出山 

8/12 御嶽駅＝たきもと－御岳山－日の出山－つるつる温泉＝武蔵五日市駅   

撮影者 石室 

001 御岳山入口 

御嶽駅前からバスとケーブルを乗り継いで御岳平まで上が

り遊歩道を御嶽神社へと向かいます。 

 

 

002 武蔵御嶽神社 

朱塗りの随神門をくぐり急な石段を上がると山岳信仰の霊

場、拝殿や本殿・宝物館などが建つ武蔵御嶽神社に着きます。 

 

003 御岳山 

御岳山の山頂は御嶽神社・奥の院が祀られている男具那ノ峰 

（おぐなのみね）にあります。辺りには可憐なレンゲショウ

マが沢山咲いていました。 

 

004 日の出山 

往路を分岐まで戻ってハイキングらしい山道から杉木立の中

に入り、東雲山荘の前をひと登りで展望の良い日の出山に到

着です。 

 

005 つるつる温泉 

山頂で展望を楽しんだ後は南端から木の階段を下り随所に

建つ標識に従って、滝本の車道に飛び出すと目指す温泉はす

ぐでした。 

 

 


