
日程 令和元年６月 22 日～23 日（浅間山周辺）烏帽子岳・四阿山・根子岳 

6/22 新宿＝軽井沢＝小諸＝地蔵峠－鞍部－烏帽子岳－鞍部－民宿わたらせ（泊） 

撮影者 松村 

 

 

001 地蔵峠 

朝は陽射しが出ていたが厚い雲が出て来た。丁度 

つつじ祭りが開催中で、駐車場は満杯状態。 

ここから湯の丸高原のキャンプ場を通って烏帽子岳

へ向かう。 

 

  

002 鞍部 

湯の丸山と烏帽子岳の分岐に到着。ズミの

花が丁度見ごろで、まるで満開の桜の様に 

見える。 

 

 

003 ズミの花と烏帽子岳 

樹々の間から烏帽子岳の稜線が見えてきました。ま

だまだ先は長い。鞍部からいよいよ急登が始まる。 

 

    

  

     004 烏帽子岳山頂 

山頂付近は大きな岩があるガ

レ場だ。眼下に 

長野市の街がみえる。 

 

 

 

005 レンゲツツジの大群落 

燃える様なオレンジ色の花々。カメラに収め切れな

い程広範囲に咲き乱れていた。木々の緑も鮮やかだ。 

 

スズランと 

イワカガミの群生。 

  

 



 6/23 宿(わたらせ)＝林道終点－吉永井分岐－四阿山－分岐－大スキマ－根子岳－菅平牧場＝上田駅 

                                    撮影者 飯塚 

 

 

001 登山口 

青空の下、宿の主人に嬬恋のキャベツ畑の中林道

終点の登山口まで送ってもらう。鳥居峠からは静

かな登山道です。 

 

 

 

 

 

 

002 四阿山山頂   

百名山だけあり四方の登山道からハイカ 

ーが上ってくる。立派な新築の社殿が

東・西宮二社あり安全を祈願する。 

 

  

003 根子岳 

四阿山から陽光に輝いている美しい山容を望

む。これより中四阿山方面と分けて急降下し鞍

部の大スキマにて一息。 

  

  

  

 

 

005 満開のレンゲツツジ 

菅平牧場への下山道はお花の海を泳いで下

る感覚です。梅雨時の晴れ間のラッキーな山

行でした。 

 

004 根子岳山頂 

可憐な花々と見通しのよい笹原の道を登り詰める 

広い山頂に到着 

 

 

 

 

 


