
日程 令和元年 5月 11～12日 （北信）高社山、信越トレール 

5/11 信州中野＝谷厳寺―高社山－木島平 

5/12 希望湖―毛無山―涌井―ソブノ池 

撮影者 長島 

 

 

 

001 希望湖と斑尾山 

信越トレール第二セクションは希望湖から始ま

る。湖と斑尾山がきれいだ。 

 

 

 

 

002 残雪のトレール 

芽吹いたばかりのカラ松の林。残雪に埋もれたトレー

ルを探しながら歩く。 

 

 

 

 

003ショウジョウバカマ 

雪が解けた斜面にはショウジョウバカマの花が

可憐に花をつける。 

 

 

 

004 新緑のトレール 

富倉峠付近は道幅も広く、新緑にどっぷりつかっての

ウォーキングが続く。ピークを目指さないロングトレ

ールの神髄である。 

 


