
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日程 2019年 3月 2日(土)～3日(日) （尾瀬）武尊牧場周辺 

 
3/2  高崎＝沼田＝片品ペンション周辺 P1213 読図山行－ペンションオウレット(泊) 

3/3  旧武尊スキー場－P1359.4 にて雪山訓練－ペンション＝沼田 

3/2  001 一日目講習 

送迎車にて武尊山麓のペンションへ、沢山のフクロウ

がお出迎え 

 

早速、講習が始まります。 

まずは、ペンション正面の 

山を越えて行きます。さあ、どこから取り付きますか? 

 

002  

方向が変わるたびに地図で現在地を確認、 

コンパスで進むべき尾根を確認します 

003 

登山道が無くても、地面がむき出しになっている斜

面もなんのその、読図さえしっかりすれば残雪期は

どこでも歩けることを実感。 

004  P1213  

名もなき山も読図しながらピーク目指して 

登りつめ、到達出来ると嬉しいものです。 

 

005 講習は続きます 

アットホームなペンションで夕食をいただいた

後は、夜の講習が遅くまで続きます。皆、熱心に                                                            

               耳を傾けます 

撮影者 高津 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

008 10 分以内でシェルター

作りに挑戦!! 

 

雪山ではなにが起きるか分か

りません。 

体がすっぽり隠せる穴を 

すぐに作るには、スコップ

が一番の重要アイテム 

先生は 4分でシェルター完成!! 

 

3/3  006 二日目講習 

旧スキー場の林道から取り付き、読図しなが

ら、地形を確認しながら、かつてはゲレンデ

だった尾根を登り、P1369.4を目指します。 

 

007 滑落停止  

雪山では滑り出したらなかなか止まれないことを

身をもって体験。スピードが出る前にうつ伏せに

回転して何としてでももがいて止める、これが雪

面では出来そうで難しい 

 

 

 

 

 

009 滑落救助  

雪山ではスピードが重要。ロープワークも基

本通りの方法以外にも先生が二分の一システ

ムを手際よく説明。 

ザックを応用した 

救助方法など説明 

 

 
010 お楽しみ昼食タイム  

真剣な講習の後は、大きな鍋で豚汁を作っ

て美味しくいただきました 

 

 

 

 

 

 


