
日程 平成 30年 12月 8日~9日（富士山）富士山雪上訓練 
12/8	 秋葉原駅＝馬返しー佐藤小屋－訓練場所ー佐藤小屋	(泊) 
12/9	 訓練場所－佐藤小屋－馬返し＝新宿駅 
 撮影者	 笠原 
12/8 

 

←01 馬返しから  
ここ数年雪の少ない雪訓が続いていますが、今年もまた全

く雪の無い馬返しから登り始めました。 
暖かく重い荷物を担ぎながらの登りは汗が噴き出します。 

 

 

	 02 準備を整えて→  
佐藤小屋で昼食を取り準備を整えていざ雪訓へ。 
フル装備が何だか虚しいほど雪がありません。 

 

 
←03	 雪はどこ？！  
雪訓場所を求めて登るが、本当に雪が無い。 
どこまで登れば訓練場所が確保できるのでしょう？ 
 

 

	 04 貴重な雪で↘ ︎→  
7合目を超えても雪がなく、今年は雪難民状態。更に登りやっと
訓練が出来るくらいの水たまりのような吹き溜まりの雪で、 

アイゼン歩行、滑落停止、耐風姿勢などの訓練を行いました。 

 

 

 
←05 訓練を終えて  
雪はなくともやはりそこは富士山。例年よりは暖か

いとはいえ、とても寒かったです。 
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←06 ２日目の訓練は  
昨晩全員で話し合い、雪が無い為二日目は山頂を目指さ

ず下山途中にロープワークを中心とした訓練とするこ

とを決めた。 
出発前、お世話になった佐藤小屋前での一枚。 

 

 

07 ロープワーク１→  
簡易ハーネス、ハーネスを装着し、まずは基本のロープ

ワーク。ムンター、クローブヒッチ、エイトノット。 
皆さん基本は大丈夫ですね？！	 	 	 	  

 

 
←08	 ロープワーク２  
何度も上り下りし、ハーネスと簡易ハーネスでの身

体の安定感の違いやシングルロープ、ダブルロープ

の操作性や安定度の差なども体験しました。雪はな

くとも−５℃ 凍えて来ます。 

 

 

09 ロープワーク３→  
崖を想定した登下降だけではなく、横トラバースの場合

のロープの張り方や通過注意点なども学習しました。 

 

 
 
←10 馬返しに戻る  

 充実のロープワーク訓練を終え、ゆっくり馬返

しへ戻る。 
雪が本当に少なく、逆に印象に残る雪訓となり

ました。 

 


