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001 金精トンネル入口～金精峠 

はじめから急登の階段が続き、ガレ場や鉄梯子も出てく

る。金精峠でモグモグタイム第一弾は塩むすび～ペンシ

ョン コスモスのお米で元気チャージ！ 

 

 

002 日光白根山を望む 

群生するシャクナゲの木々を眺めながら歩みを進める。雲が切れ展望が開けた場所で 

白根山が間近に見えると、次第にテンションが上がってくる。 

 

 

003 念仏平 

旧避難小屋から 15 分程の場所に 2008 年に建てられた

「念仏平避難小屋」収容人数 12名、調理器具等もあり。 

 

 004 根名草山 頂上  

立ち枯れた木々が目立ち、台風被害と思われる倒木も多い。緩やかなアップダウンを繰

り返しながら頂上到着。女性参加者が多い今回の山行は「モグモグタイム」と称した行

動食を上手に！楽しく！取る事ができ誰一人バテずに良いペースで歩くことができた。 

 

 

 

005 温泉岳(ゆせんだけ) 

昭文社地図に「往復 15分」の記載。ササ道をかき分け

ながら細い急登を進むと、誰にも邪魔されない静かな頂

上があった。刈込湖・切込湖・念仏平避難小屋も遠くに

見ることができた。 

 

 

 


