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001 スキー場を歩く 

最高峰の一番岳を目指しリフトに沿って歩き始

める。雨は降っていないが念のためにザックカバ

ーをつけておいた。 

 

 

002 スキー場上部 

ゲレンデを外れ山歩きが始まると、今回のキャン

プで最高の青空が現れた。 

 

003 登山口 

湿った樹林帯を滑らな

いように歩く。 

 

 

 

 

004 稜線の登山道 

樹林帯を抜けると狭い登山道の稜線に出る。片

側が崖になっているが山頂直下までは木が茂っ

ている。 

 

 

 

 

 

 

005 七ヶ岳山頂 

沢沿いコースを登ってきたグループと入替り

に山頂を独占した。 

 


