
日程	
 平成 30年 8月 5日	
 	
 霧ヶ峰外周コース 
8/5	
 光が丘＝エコーバレースキー場駐車場－大笹峰－北の耳－南の耳－霧ヶ峰－駐車場 

撮影者	
 永田 

 

 
001	
 エコーバレースキー場 
10：40	
 スキー場の駐車場を出発、ゲレンデの中
をすすむ。湿度は低いが日差しが暑い！ 
程なくゲレンデを外れハイキングコースへ入る。 
 
 
  

 
002	
 白樺の林  
11：40	
 白樺の樹林帯の中は爽やかな風が気持ち 
よい。 

 

 

 
003	
 山彦谷	
 北の耳 1､829ｍ 
12：00	
 大笹峰到着。昼食休憩。 
12：40	
 大笹峰から 10分ほどの北の耳で集合 
写真、中央奥が蓼科山。 
 
  

 
004	
 南の耳～霧ヶ峰 
13：00	
 左手に蓼科山、八ヶ岳、正面に車山、右手に
八島湿原、美ヶ原の素晴らしい展望をみながら進む。 

 

 

 
005	
 霧ヶ峰～駐車場 
13：30	
 車山・姫木平分岐を左、熊笹の中を下山、 
殿上山をショートカットし駐車場へ向かう。 
14：30	
 駐車場到着 
 

  
 


