
日程 平成 30 年 8 月 4 日～6日（北ア）霞沢岳 

上高地バスターミナル－徳本峠（泊）－霞沢岳－徳本峠（泊）－島々（徳本峠入口 BS）＝新島々駅 

撮影者 田畑 

(8/4) 明神館前-徳本峠分岐-徳本峠小屋（泊）                                                                                                                                                                                            

 ←001 上高地 

バスターミナルから集合場所の明神館まで散策。 

晴天で穂高連峰もよく 

見えます。 

 

途中、猿の親子が 

お伴してくれました 

  

 

002 明神館前→ 

全員集合して、いよいよ登山スタートです。 

 

  

 

 

←003 登山道 

日差しを遮ってくれる樹林帯が嬉しい。  

  

 

004「最後の水場」→ 

最後の水場で喉を潤し、沢山消耗した水を 

補充しました。 

 

 

  

 

005 徳本峠小屋 

小屋に着いた直後に大雨！ 

濡れずに済んでよかった〜。 

夕飯に出たのは超薄味の味噌汁？？でした。 

  

 



(8/5) 徳本峠小屋-霞沢岳-徳本峠小屋（泊）  

 001 ジャンクションピーク 

徳本峠小屋からはジグザグの急登！ 

一気に 200m ほど登り 

ジャンクションピーク 

に到着。→ 

 

  

 

002 霞沢岳→ 

霞沢岳の全容が見えてきました！ 

しかし…まだまだ遠い道のりです。 

 

  

 

 

←003 K1(2567m) 

ようやく最初のピーク K1に到着！ 

目指す K2と霞沢岳をバックに集合写真です。 

 

  

 

004 K1 の展望：北アルプスを見渡せる 360 度の大パノラマ！ 

 

 

(写真提供：安田さん) 

 

005 霞沢岳山頂(2646m)→ 

アップダウンを繰り返しながら、山頂に到着！ 

こちらも穂高連峰、焼岳、乗鞍岳などの大展望

でした。 

 

 

 

 

 

 



(8/6) 徳本峠小屋-島々＝新島々  

 001 徳本峠小屋 

お世話になった徳本峠小屋の前。 

トイレは…でしたが、一人一人のスペースが 

しっかりあって、よかったです。 

 

  

 

002 ちから水→ 

急斜面をしばらく降ると、ちから水あり！ 

力水を飲んでこれからの長いコースを歩くための 

パワーをもらいました。 

 

  

 

←003 橋 

沢沿いを何度も橋を渡って進みます。 

水量も多く、水の音が涼しげでした。 

 

  

 

004 岩魚留小屋→ 

小屋の前で小休止。この辺りから急流になり 

イワナが足止めされたことから付けられた地名

だそうです。 

 

 

 ←005 新島々駅 

長～～い林道を経て、バスに乗り新島々駅に着きました。 

 

006 咲いていた花 

 


