
日程  平成３０年７月１日（湘南）鎌倉アルプス 

7/1 北鎌倉駅－建長寺－半僧坊－大平山－天園－天台山－瑞泉寺－鎌倉宮     撮影者 加藤（啓） 

    

 

 

002階段の先の展望→ 

 何段もの階段を登り詰め ついた所は．．．．．． 

相模湾見晴台。相模湾はかすんで見えません。 

 

 

 

004大平台で記念写真→ 

鎌倉市で一番高い大平台。３年前の 2015.12.6  

倶楽部５０００回記念山行で撮った同じ場所で 

す。そして早めのランチ＆Kさん差入の甘いス 

イカのデザート。 

 

（重たかったでしょう！） 

 

 

 

 

←001建長寺脇からハイキングコース 

値上りした入観料を払い 脇道から半僧坊へのハイ

キングコースが始まる。梅雨明けした７月初日 真夏

日の鎌倉アルプスです。 

 

 

 

 

 

←003木立の中の登り 

響きがいい“鎌倉アルプス”でも以外に小さなアップ

ダウンが続く。日陰と日向の温度差が激しく、まめに

水分補給をしてくれました。 

  

  

←005着いた所は瑞泉寺 総門 

真夏日の鎌倉アルプス 樹々の間から時たま吹く風

と優しい木陰を感じながら着いた所は瑞泉寺の総門。

そして鎌倉宮へ向かいます。暑い暑い一日でした。 

   

 

 


