
日程 平成 30年 6月 2日～3日 （北信）信越トレール 

6/2 東京駅＝飯山＝斑尾高原＝釜石口登山口－斑尾山－万坂峠－赤池＝斑尾高原（泊） 

撮影者 長島 

 

 

001 釜石口登山口 

宿の車で登山口まで送って頂きました。 

少し登ると釜石山へ到着しました。 

                  

  

 

  002 大明神岳 

大明神岳の山頂からは野反湖が見えました。 

正面の妙高山には雲が掛かっています。 

展望を満喫しながら、少し遅めの昼食となりました。 

 

003 斑尾山 

ブナの縦走路を歩いて斑尾山へ到着。 

樹林帯のため、展望は殆どありません。 

山頂では故郷（ふるさと）の歌が聴こえてきました。 

 

 

  

 

004万坂峠へ向かう  

斑尾山から少し下ると展望が開けてきました。 

妙高山から雲が取れてきています。 

この先にあるスキー場のゲレンデを下ると 

ワラビが群生していました。 

 

005 万坂峠を越えて赤池へ 

万坂峠から湿原地帯を抜けて赤池へ到着すると同時に 

迎えに来てくださった宿の車が到着しました。 

               



 

6/3 斑尾高原＝万坂峠－袴岳－赤池－希望湖＝斑尾高原＝飯山＝東京駅 

 

 

001 万坂峠 

美味しい朝食を食べた後、 

宿の車で万坂峠まで送って頂きました。 

 

  

 

  002 ブナの美林を歩く 

袴岳を目指してブナの明るい樹林帯を歩きました。 

登山道は直登しなくてもいいように、 

新たになだらかな道が作られているようでした。 

 

003 袴岳 

黒姫山、高妻山、戸隠山など北信の山々が 

昨日よりもはっきりと綺麗に見えました。 

妙高山をバックに集合写真。 

 

  

 

 

 

004 赤池  

ダートな長い林道を歩いて赤池へ向かいました。 

赤池にはテントサイトもあります。 

 

 

 

005 沼の原湿原から希望湖へ 

沼の原湿原を抜けて希望湖（のぞみこ）へ。 

名残惜しい気持ちを残しながら帰路につきました。 

               

 

 


