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001 高尾駅 

高尾駅に集合し、陣馬高原下行バスに乗る。バスは陣馬高

原下へ向かう人で長蛇の列となっている。 

 

 

 

 

 

002 取付き地点 

ちょっと藪山は取付き地点が難しい。リーダーが取付き地

点を教えてくれ、民家の脇から入っていく。いきなりの急

登となる。 

 

 

 

 

003 レクチャー 

リーダーがレクチャーをしてくれ、地図の見方、コンパス

の使い方を確認する。参加者の地図をそれぞれ披露して、

参考になりました。 

 

 

 

 

004 三角点 

要倉山手前の 549.3ｍの三角点。標識のない山では確実な目

印となる。順調に静かな山を歩く。今回、1 パーティのみ

がすれ違いとなったが、後は和田峠まで、誰も人に会わな

かった。 

 

 

005 陣馬山山頂 

和田峠で昼食を取り、後は賑やかな陣馬山に到着する。青

空の中、富士山も望め、都心のビル群やスカイツリーも望

め、満足感。いい山行でした。 

 

 

  

 


