
日程 平成 30年 3月 25日～26日（浅間）篭ノ登山～水の塔山

3/25バスタ新宿＝アサマ2000スキー場＝高峰温泉－高峯山－高峰温泉

3/26 高峰温泉－池の平湿原入口－篭ノ登山－水ノ塔山－高峰温泉＝アサマ2000スキー場＝バスタ新宿

撮影者 松村

001 高峯山へ

宿にチェックインした後、余分な荷物を預けて高峯

山へ向かいました。トレースがしっかりついていて

歩きやすく、青空の下、明るい樹林帯をツボ足で登

って行きます。

002 高峯山頂

巨大な岩が折り重なる山頂で、雪は殆どありませ

んでした。登頂時、既に16時を過ぎていました

が、山頂からの眺望は良好で、北アルプスなどの

山々が見えて、しばらく景色を楽しみました。

003 高峰神社

ご神体と言われる大岩に祠が安置され、傍らには、天

に向かって剣が立っています。水の神様が祀られてい

て、山麓の集落を見守っています。

004 稜線から

下山途中の眺めも良く、黒斑山が大きく見えまし

た。奥に雪を被った浅間山も少し見えます。噴煙は

ありませんでした。（写真提供 飯塚さん）

005 高峰温泉

宿に戻り、早速、標高 2000ｍの雲上の露天風呂へ。

山々を眺めながら、身体を温めました

眺望の良い窓から沈んでいく

美しい夕陽を眺め、地元の食

材の料理を美味しく頂きまし

た。



006 林道歩き

今日も快晴。池の平湿原入口まで、ゆるい傾斜の、

残雪の車道を進んで行きます。やがて目の前に東篭ノ

登山と水ノ塔山が現れました。

007 池の平湿原入口

長い林道歩きを終えて、池の平湿原の入口によ

うやく到着。雪のない季節は広い湿原にたくさ

んの高山植物の花が咲き誇り、大勢の登山客で

賑わうそうです。

008 東篭の登山

樹林帯を抜けて、山腹を巻くように登り切り、頂上

へ。360 度の大展望が待っていました。

雲ひとつない快晴で山頂は風もなく汗ばむ陽気です。

日差しは強く、サングラスと日焼け止めが必要なほど

でした。

009 山頂からの後立山連峰

抜けるような青空に、雪を被った北アルプ

ス南アルプス、中央アルプス、そして八ヶ岳な

どが見え、大歓声！名だたる山々の素晴らしい

眺望を満喫しました。

010 水ノ塔山山頂

アイゼンを装着して、雪の急坂を登って山頂へ。頂上

からは、信州側の眺望が楽しめました。

全体的に雪が少なく、結局スノーシューやワカンの出

番はありませんでした。

←山頂から、歩いて来た稜線を

振り返りました。東と西のダブ

ル篭ノ登山です


