
日程 平成 30年 3 月 24日～25日 （北ア）上高地スノーシュー 

3 月 24 日（土）：新宿駅＝松本＝釜トンネル－大正池・田代池散策－小梨平（テント泊）                                                                       

3 月 25 日（日）：小梨平－明神－徳澤園－釜トンネル－中の湯（泊） 

3 月 26 日（月）：予備日／中の湯＝松本＝新宿駅  

撮影者 高津 

 

002 大正池 

トンネルの出口からも雪がない舗装道路を上

りカーブを曲がると目の前に見えてきました。 

静かな水面に穂高の山々が映し込まれていま

す。ここからスノーシューでスタート!! 

3/24 

001 釜トンネル 

冬の上高地に入るには中の湯でバスを降り、ここから

ひたすら歩きます。釜トンネルは緩い上り坂が続きま

すが照明が点いて乾いているので普通に歩けます。 

 

 

 

  

003 梓川に沿って 

大正池からは田代湿原、梓川の清流、穂高連峰と 

見どころいっぱい、のんびり河童橋を目指します。 

004 河童橋 

上高地といえば、河童橋!! 目の前に明神岳、

前穂高岳、奥穂高岳が迫ってきます。ちょっと

頑張れば頂上に届きそうな迫力、代表の 500 回

記念山行にふさわしい絶景です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

005 500 回のお祝い 

明るい内に豪華な夕食を囲み、テント内ではお酒や 

スイーツでお祝いしました。 

 



 

007 穂高連峰  

穂高連峰は稜線から雪が舞い上がっているの

が目視出来、かなりの風が岐阜県側から吹いて

いる様でしたが、上高地は静かな快晴、スノー

シュー日和です。 

 

 

 

3/25 

006 小梨平野営場         

夜中の強風から一夜明け、静かな明るい朝がやってき

ました。テントを撤収して 2 日目がスタートです。             

(写真:笠原) 

 

 

 

 

 

 

 

 

(写真:笠原) 

003 田代湿原  

真っ青な空に西穂高から穂高連峰が一望出来、眺めは

最高。近くの田代池は水面が朝日に照らされ、虹色に 

           彩られていました             

 

 

004 焼岳 

雪は固く、動物の足跡をたどりながら、 

目の前に噴煙を上げる焼岳を眺めながら、 

思い思いに梓川を歩き、大正池を目指します 

 

 

 

 

 

 

 

 

(写真:笠原) 

005 中の湯へ 

大正池で焼岳を眺めながら、ランチ&ティータイム。 

その後、トンネルを通り、中の湯へ戻りました 

好天に恵まれ、すばらしいスノーシュー山行でした 

 

 

 


