
日程 平成 30年 3月 11日 （高尾）高尾山～陣馬山 

3/11 高尾山口駅－稲荷山コース－高尾山－城山－景信山－陣馬山－栃谷尾根－陣馬登山口－藤野駅 

撮影者 網中 

 

 

 

001 稲荷山コース入口 

高尾山口駅から稲荷山コース経由で高尾山山頂を目指す。 

トレランの人に何度も抜かされました。 

 

 

 

 

002 高尾山山頂の急登 

メンバーの足も揃い、高尾山山頂直下の急登もスイスイと

登りました。高尾山の登山道は整備され、トイレもいたる

ところにあります。さすが、三ツ星。 

 

 

 

 

003 高尾山山内事故情報 

高尾山山頂のビジターセンターセンターそばに高尾山での

事故情報が掲示されていました。60代、70代の転倒や転落

が多いようです。 

 

 

 

 

004 陣馬山山頂 

陣馬山山頂では白い馬がいつもの通り待っていてくれまし

た。花粉は飛びますが、天候よし。 

 

 

 

 

005 下山栃谷尾根 

陣馬山山頂からちょっと戻り、栃谷尾根から藤野駅に向か

い下山しました。歩荷訓練として参加したメンバーの黒ザ

ックの重量は 19Kとのことでした。 

 

 

  

 


