
日程 平成 30年 3月 3日～4日 （北信）斑尾高原スノウシュウ 

3/3  飯山駅＝斑尾高原（宿）＝希望湖付近－希望湖周辺スノウシュウ＝宿（泊） 

3/4 宿＝赤池付近－袴岳－赤池付近＝宿＝飯山駅 

撮影者 加藤（明） 

 

 

001 希望湖へ下る 

宿での昼食後、希望湖周辺まで車で送って頂き、 

スノーシューを付けて「りすコース」から希望湖へ

と緩やかに下って行く。 

 

 

 

002 希望湖  

湖面は全面凍結しているので湖の真ん中を歩いた。

風も無くたっぷりの日差しの下でコーヒータイム。 

 

 

003 コース周回 

テニスコート淵に沿って「かもしかコース」を周り

「りすコース」に戻る。 

動物の姿はなかったものの、ウサギやキツネらしき

足跡が。 

コースには等間隔で木に誘導版が付けられ迷うこと

は無い。 

 

 

 

 

004 袴岳へ 

2日目は宿を 9時に出発。 

赤池の手前まで車で送って頂き、今日はガイド

さんに案内をして頂く。 



 

 

 

005 名前も知らない木 

大きく枝を広げた木の穴を覗いて何かいるかな？ 

カモシカが木の芽を食べた跡や熊の爪痕など色々と

教えてくれた。 

 

 

 

 

006 登りはじめ  

すっぽりと雪に覆われたブナ林を登って行く。 

 

 

007 袴岳山頂 

広く平らな山頂からは正面に妙高山、隣に黒姫山、

その隣に飯綱山、奥に戸隠山が見えたはずが、雪雲

が流れて来て隠れてしまった。 

 

 

008 下山 

ガイドさんに下りの急斜面の歩き方を教わり、夫々

好きな場所を歩いて、スタート地点に戻った。 

 

 

 

 

009 ペンションまろうど 

女将さんとお孫さんも入り記念撮影。 

息子さんがガイドをしてくれました。 

植物の葉の繊維をつなぎにした地元の集落

富倉に伝わる蕎麦も堪能できました。 


