
日程 平成 29年 10月 1日～2日 （南アルプス）鳳凰三山 

10/1 韮崎駅＝青木鉱泉－南精進の滝－白糸の滝－五色の滝－鳳凰小屋（泊） 

撮影者 安田 

 

001 ドンドコ沢 

何度か渡渉しながら 

高度を上げていきます。 

 

花はほとんど終わり、 

トリカブトばかりが目立っていました。 

 

 

 

002 南精進の滝 

流量もある立派な滝でした。 

疲れた頃に現れる滝が励みになります。 

 

 

003 五色の滝 

ここまでくればこの日の行程はあと少し。 

滝壺近くまで近寄ってひと休みしました。 

 

 

 

 

 

004 鳳凰小屋 

小屋に到着して乾杯。 

談話室のポスターがレトロです。 

 



10/2 鳳凰小屋－地蔵岳－観音岳－薬師岳－南御室小屋－夜叉神峠－夜叉神登山口＝甲府 

 

 

005 地蔵岳 

オベリスクにはやはり圧倒されました。 

山々はすっかり紅葉しています。 

 

 

 

006 富士山 

思いがけず大きく見えた富士山に 

歓声が上がりました。 

 

 

007 観音岳 

富士山、甲斐駒、北岳を眺めながら歩き、 

鳳凰三山の最高峰に到着 

 

 

 

 

008 薬師岳 

岩と白い砂の対比が面白い場所でした。 

 

 

009 夜叉神峠へ 

最後は長い樹林帯歩きです。 

下山後は温泉が待っています。 

  

 


