
日程 平成 29年 7月 22日（奥多摩） 三頭山 

武蔵五日市駅＝都民の森－三頭ノ大滝－三頭山－鞘口峠－都民の森＝武蔵五日市駅 

            撮影者 田畑 

 

←001都民の森～登山道 

しばらく沢沿いの整備された道が続きます。 

家族連れ等多くの登山客で賑わっていました。 

  

 

002三頭ノ大滝→ 

近くの橋から三頭大滝を見ることができます。 

落差約 30ｍで長さはありましたが、水量は少なかったです。 

 

 

 

←003ブナの路 

風がなく暑かったですが、森林浴で癒されました。 

  

 
004 三頭山 山頂（1531m）→ 

西峰にて集合写真の後、昼食。 

晴れていればここから富士山が見えるはずでしたが、 

雲が多く、景色はあまり楽しめませんでした。 

  

←005都民の森 

都民の森では、売店や休憩所もあり、野菜やお団子、お土

産も売っていました。 

 


