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001 二荒山神社 

中禅寺湖畔の二荒山神社から望む男体山は一部雲に覆わ

れているが、天候は前日予想より遥かに良好。「登拝受付」

を済ませたリーダーからお守りを受け取り、安全を祈願。

2,486mの山頂めざして、いざ出発！ 

 

 

 

 

002 4合目を越えて 

3 合目までは一面の熊笹に覆われた斜面のブナやモミの巨

木が見事。セミの大合唱の中、滑りやすい急な道を登る。

工事用の車道を経て 4合目から再び本格的な登山道に。 

 

 

 

003 男体山の七変化？ 

5合目付近からは本格的な岩場が連続する道に。1合目の

深い樹林帯から始まり、標高とともに植生や登山道の風

景が明瞭に変わっていく。自然の不思議さを味わいつつ、

急登に喘ぎながらも高度を稼ぐ。 

 

 

 

 

004 ピークハント 

8 合目の瀧尾神社を通り過ぎ、養生された緩斜面に、そし

て森林限界の阿弥陀ケ原に到達。火山らしい赤茶けたガレ

場を登り、ついにピークに。文字通り雄大な展望だ。白刃

の刀剣が屹立する一等三角点のある山頂を後に下山する。 

 

 

 

005 足場を確かめつつ 

山頂と下山途中で束の間小雨に見舞われたが、運が良い

ことに天候に恵まれ、美しいブルーに彩られた中禅寺湖

を眼下に岩場を下る。山頂では、遠方の山々は雲に覆わ

れ望めなかったが、太郎山、女峰山、半月山等々、日光

の山々を眺められた。次は紅葉の季節に訪れたいものだ。 

  

 


