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005 金剛の滝 

午後になり気温も少し上がってきたが、金剛の滝を見

るため、急な道を下り沢に降りる。ここは涼しい！滝の

左側に石の不動明王があることを地元の人？に教えて

いただいた。 

 

003 入山峠 

 当日は「あきるのトレイルウォーク」が開催されてお

り、サポートのメンバーがここに待機していた。 

戸倉三山を歩き瀬音の湯まで、さらに金毘羅尾根に上が

り五日市のゴールまで、と 2 つのコースがあるようだ。 

004 間違いやすい 

トッキリ場へ向かうが、左ルートを巻き道と思い、

そのまま進む。関場バス停への案内が出て、違うこ

とに気づく。トレイルウォーク参加の 1 パーティー

も我々に付いてきて時間をロスしたかな・・？ 

 

                002 刈寄山 

薄曇りで、また林の中を登るので、直射日光もなく

歩きやすい状況だった。そうは言っても山頂直下の登

りは息が切れる。山ツツジが疲れを癒してくれる。 

001 林道を歩く 

武蔵五日市駅から数馬行きのバスに乗るが、人が多

く臨時が増便された。沢戸橋のバス停で下車、ここか

ら舗装された道を 40 分ほど歩くと左に刈寄山の登山

口となる。 


