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001	
 	
 奥多摩駅から車道を 40 分ほど歩き、安寺沢集落の登山口か

ら山道へ。大休場尾根までの急登が始まる。所々、ザレ場もあり、

滑落注意の札も。	
 

 
 

 

002	
 	
 大休場（おおやすんば）という初めの平坦地で一息入れ、い
よいよ大休場尾根の本格的な急登に取りかかる。杉の根などがのたう

つように張り出し、岩まじりの尾根をゆっくりと登る。	
 

 

	
 

003	
 	
 樹木の根が張り出し歩きにくい大休場尾根も 9 合目、尾根の

きわ辺りも明るくなってきた。樹木にも白樺が混じってきて標高

1,000 メートルを超えたことを実感。いよいよ厳しい尾根登りも終点

間近。	
 

  

 

004	
 本仁田山山頂にて。昼食をとっていると、続々と川苔
山方面からの登山者たちがやって来る。山頂はそれほど広

くはないが、東南側、西南側の樹木が切り払われ、明るい。

東南側は鳩ノ巣、川井方面の住宅地が、西南方面には御前

山が眺められる。心配された天候も雨雲の気配はなく日差

しも強い。	
 

 

	
 

005	
 本仁田山からしばらく下り、気持ちの良い緩やかな尾根を歩く

と瘤高（コブダカ）山という小さなピークに至る。御岳山方面が	
 

臨める。ここから南側に伸びる防火線に付けられた山道を下り、尾

根が切れるところで右に下り、鳩ノ巣駅まで急坂を降る。舞台も設	
 

けられている立派な棚沢集落の熊野神社で一休みしてから住宅地を

抜けて、のんびりした雰囲気の鳩ノ巣駅に到着。	
 

  
 


