
日程  令和元年 12 月 21 日（土）22 日（日）  （八ヶ岳）クリスマス山行 

【1日目】12月 21日（土）  茅野＝渋の湯－賽の河原－高見石－丸山－麦草ヒュッテ（泊）  撮影者 永田 

 
01 渋の湯～賽の河原 

先週に続き、７時丁度のあずさ１号で茅野駅へ向かう 

茅野駅からはバスで 1時間、渋の湯に到着 

   

 橋を渡り、登山道を左に入り高見石を目指す 

苔と岩と氷の登山道をゆっくりと登る 

  

02 賽の河原 

大きな岩の連続に手こずり、 

両手両足を使って登る登山者を 

地蔵さんが見守っている 

03 賽の河原～高見小屋、高見石  

 賽の河原を抜け、樹林帯を過ぎると高見石小屋が見える 

珈琲を注文し、暖を取りながら昼食 

  

リュックを置いて高見石に登る 

高見石から、白く凍った白駒池を見る 

04 高見石小屋～丸山 

  高見石小屋からさらにひと登りで丸山山頂 2329へ 

  積雪は僅かでした 

   

 丸山～麦草ヒュッテ  

 丸山から雪と氷で滑りやすい斜面を下り、笹原に出る 

 今年の麦草ヒュッテ、周りには雪がありませんでした 



日程  令和元年 12 月 21 日（土）22 日（日）  （八ヶ岳）クリスマス山行  

【２日目】12月 22日（日）  麦草ヒュッテ－茶臼山－縞枯山－山頂駅－山麓駅＝茅野   撮影者 永田 

 

01 麦草ヒュッテ～茶臼山 

６時 40分、まだ薄暗いなか、ヒュッテを出発 

茶臼山をめざし、凍てついた登山道を登る 

 

  

 

02 茶臼山展望台 

茶臼山展望台で南八ヶ岳をバックに記念撮影 

薄曇りで気温が低く空気が澄んでいるためか、 

遠くの山々がくっきり見える 

  

03 茶臼山～縞枯山 

茶臼山から少し下り、登り返して縞枯山に到着 

山頂の展望はないが、手前の立ち枯れ木からは 

南アルプス、北アルプス、御嶽山が望める 

 

 

 

04 ロープウェイ山頂駅～山麓駅 

北八ヶ岳ロープウェイが運休のため、歩いて下山 

スキー場のゲレンデとアルプスの山々を見ながらの 

気持ちの良い下山でした 

   

  

 


