
日程 令和 1年 6月 1日～2日 （谷川岳周辺）飯士山・大源太山 

6/1 東京駅＝越後湯沢駅－飯士山登山口－鋸尾根－飯士山－岩原スキー場＝民宿（泊） 

6/2 民宿＝大源太山登山口－渡渉点－大源太山－七つ小屋山－シシコヤノ頭－渡渉点－大源太山登山口＝民宿 

＝越後湯沢駅＝東京駅 

撮影：野村・加藤  報告：福澤 

 

 

001 飯士山登山口 

越後湯沢駅から登山口まで徒歩で移動。登り始めから 

急登でした。 

 

 

 

 

 

002  

半分程で視界が開ける。まず右の山を登り尾根伝いに 

左へ。一番左の山が飯士山。 

 

 

 

 

003   

山頂まであとわずか。 

 

 

 

 

004  

山頂は若干曇っていたが、360度の展望でした。 

 

 

 

005   

岩原スキー場をひたすら下る。わらび取り放題です。 

 

 

  



 

 

 

006  

大源太山登山口 

 

 

 

 

 

 

007  

渡渉グッズ。これのおかげて助かりました。 

 

 

 

 

008   

山頂まであとわずか。 

 

 

 

 

009  

日本のマッターホルン。 

 

  

 

010   

残雪の尾根を歩きます。 

 

 

 


